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	7,00 – 8,00
	Прием детей, самостоятельная деятельность

	8,00 – 8,20
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8,20 – 9,00
	Самостоятельная деятельность

	8,30 – 8,45 – 9,00
	Занятия по подгруппам

	9,00 – 9,20
	Подготовка к прогулке

	9,20 – 11,00
	Прогулка 

	11,00 - 11,20
	Возвращение с прогулки, 

Культурно  гигиенические процедуры

	11,20 - 12,00
	Обед

	12,00 – 15,00
	Дневной сон

	15,00 – 15,15
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15,15 – 15,25
	Полдник

	15,25 – 16,00
	Игры и занятия с детьми

	16,00  -16,30
	Ужин 

	16,30 – 17,30
	Прогулка

	17,30 – 19,00
	Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальные занятия с детьми, уход домой

	ДОМА

	19,00 – 19,30
	Прогулка с детьми

	19,30 – 20,30
	Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20,30 – 6,30 (7,30)
	Ночной сон


Как адаптировать ребенка
к детскому саду
1шаг -  приход ребенка вместе с родителями только на прогулку (за 2 недели до поступления в д/с).

2 шаг – ребенок один остается на прогулке в течение 30-40 минут (за неделю до поступления в д/с).

3 шаг – ребенок поступает в группу, завтракает и остается на 1,5 -2 часа (в течении 1-2 недель).
4 шаг – ребенок остается один с завтрака до обеда

 ( в течении 1-2 недель).

5 шаг – ребенок остается на сон, но сразу после сна его забирают родители (в течении 1-2 недель).

6 шаг – ребенок остается один на целый день. 

